
2019 年度 第２２回全九州シニアバスケットボール交歓大会 

兼 第１２回スーパーシニア・第８回女子シニア・第１回ゴールデンシニア 

バスケットボール交歓大会 宮崎大会 実施要項 

 

１．主催     全九州シニアバスケットボール連盟 

２．主管     （一社）宮崎県バスケットボール協会、宮崎県シニアバスケットボール連盟 

３．協賛     （株）モルテン、(株)アイズ・カンパニー(バイオレーラ) 

４．期日     2019 年 7 月 13 日（土）、14 日（日） 

５．会場     宮崎県体育館：（住所）宮崎市宮崎駅東２丁目 4-1、（TEL）0985-24-3975 

         宮崎市佐土原体育館：（住所）宮崎市佐土原町下田島 20688-74、（TEL）0985-73-7223 

         宮崎市清武体育館：（住所）宮崎市清武町木原５-6652-2、（TEL）0985-85-5228 

     （サブ）宮崎市生目の杜運動公園体育館：（住所）宮崎市大字跡江 4461-1、（TEL）0985-47-6222 

 

６．競技方法   トーナメント方式とし、1 日目に敗者の交流戦を行う。 

（ゴールデンシニア・シニア女子はチーム数により予選リーグ） 

※競技方法につきましては、参加チーム数により変更する場合があります。 

７．出場割当 

県名 福岡 佐賀 ⾧崎 大分 熊本 鹿児島 沖縄 宮崎 合計 

シニア ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ １６ 

Ｓシニア １ １ １ １ １ １ １ １ ８ 

Ｇシニア １ １ １ １ １ １ １ １ ８ 

シニア女子 １ １ １ １ １ １ １ １ ８ 

※ゴールデンシニアに関しましては、関東選抜チームを含めた９チームでのオープン競技とする。 

 

８．参加資格   シニアの年齢制限は次の通り。 

    ①シニアの部      昭和 55 年 4 月 1 日以前に生まれた男子。 

    ②スーパーシニアの部  昭和 45 年 4 月 1 日以前に生まれた男子。 

    ③ゴールデンシニアの部 昭和 35 年 4 月 1 日以前に生まれた男子。 

    ④シニア女子の部    昭和 55 年 4 月 1 日以前に生まれた女子。 

９．参加条件   本大会は、全国大会の予選を兼ねているので出場権を得たチームは必ず下記の全国大会に

出場することを原則とする。 

  （１）第 24 回酒田市八幡カップ全国シニアバスケットボール交歓大会（山形県上山市：11 月 15～17 日） 

  （２）第 16 回酒田市八幡カップ全国スーパーシニアバスケットボール交歓大会 兼 第 9 回全国ゴールデン 

シニアバスケットボール交歓大会（静岡県静岡市：11 月 1～3 日） 

１０．競技規則  2019 年日本バスケットボール協会競技規則による。（一部連盟申合せ事項） 

  （１）ゲームはハーフタイム 10 分を挟む４クォーター制。 

    ①シニアの部     （8 分―2 分―8 分―10 分―8 分―2 分―8 分） 

    ②スーパーシニアの部 （8 分―2 分―8 分―10 分―8 分―2 分―8 分） 

    ③ゴールデンシニアの部（8 分―2 分―8 分―10 分―8 分―2 分―8 分） 

    ④シニア女子の部   （8 分―2 分―8 分―10 分―8 分―2 分―8 分） 

※注意 全国ルールに合わせ第２クォーターは全てエンジョイクォーターとし、０−０から試合を始め、勝利 

チームに１点を与える。第１クォーターに１点プラスして後半を開始する。 



（２）オンザコートルール 

    ①シニアの部（男女）の部…満 50 歳以上の選手は赤色リストバンドを着用し、得点はプラス 1。 

     ※45 歳以上 2 名のルールは廃止する。（エンジョイルールで対応） 

    ②スーパーシニアの部…満 60 歳以上の選手は赤色リストバンドを着用し、得点はプラス１。 

    ③ゴールデンシニアの部…満 70 歳以上の選手は赤色リストバンドを着用し、得点はプラス１。 

     ※赤色リストバンド着用者のフリースローは 3 個、4 個とする。 

１１．参加人数  選手登録の制限はなし。但し、同一ユニフォームであること。 

１２．参加料   1 チーム：20,000 円    振込期日：2019 年 6 月 7 日（金） 

         振込先：西都市バスケットボール協会 理事⾧ 鈴木真二 

         口座名：高鍋信用金庫 西都支店（普）0336352 

１３．申込方法  別紙の申込書に記入し、事務局メールアドレスに送信してください。 

１４．申込締切  2019 年 6 月 7 日（金） 

１５．組合せ抽選 主管連盟による責任抽選とし、決定次第各県連盟及び参加チームに発送する。 

          ※前回大会のベスト 4 のチーム（もしくは当該県の 1 位）をシードする。 

１６．表彰    各部門の 1 位から４位までを表彰する。 

１７．開会式   2019 年 7 月 12 日（金） 開式 19 時 30 分 

          ・場所：宮崎市中央公民館 大研修室 

          ・住所：宮崎市宮崎駅東 1 丁目２-７（宮崎市総合体育館 隣） 

          ※参加チームは必ず出席すること。各チーム 1 名でお願いします。 

１８．諸会議   ☆全九州シニアバスケットボール連盟理事会 

・日時：2019 年 7 月 12 日（金） 18 時 00 分 

          ・会場：宮崎市中央公民館 小研修室 

          ・住所：宮崎市宮崎駅東 1 丁目２-７（宮崎市総合体育館 隣） 

         ☆代表者会議 

・日時：2019 年 7 月 12 日（金） 19 時 00 分 

・会場：宮崎市中央公民館 大研修室 

・住所：宮崎市宮崎駅東 1 丁目２-７（宮崎市総合体育館 隣） 

１９．懇親会   日時：2019 年 7 月 13 日（土） 18 時 30 分より 

         会場：ニューウェルシティ宮崎 

         住所：宮崎市宮崎駅東１丁目２-８ 

         TEL：0985-23-3311 

         会費：お一人 7,000 円  （申込み関係は、別途ご案内致します） 

２０．大会事務局 全九州シニア・スーパーシニア・ゴールデンシニア 

バスケットボール交歓大会 宮崎大会 事務局 

           担当：羽田 吉和（TEL：090-9585-7995、mail：hada@m-shikou.net） 

 

 

 


